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PRAILは、「個人のエンパワーメント」に重きをおくイノベーションラボ
「IFLATs」から生まれたサービス。 IFLATsの調査によって得られた「個人に寄り添う価値」を
提供すべく、独自の特徴を備えています。

β版の
特徴

1. 2. 3.

業務内容や業界に特化した

「業務専門スキル」だけではな

く、「ソーシャルスキル」「ポータ

ブルビジネススキル」に着目し

た独自のスキルセットで自己ス

キルの理解を高めます。

打ち合わせ１つからアクティビ

ティメモを作成でき、関係者を招

待、フィードバックを負担なく依

頼できます。ビジネス、趣味、地

域活動など、アクティビティの範

囲は利用者次第。フィードバック

を誰に求めるかも自由です。

アクティビティに招待した人と

のつながりはPRAILに残り、

メッセージのやり取りなど、コ

ミュニケーションも行えます。

アクティビティ単位でのコミュ

ニティは、社内外、部署内外と

いった垣根を持ちません。

独自のスキルセットで
自己理解を支えます

アクティビティごとに
得られる
フィードバック

アクティビティごとに
蓄積されるつながり



PRAIL β版の利用料は無料。
たくさんの方にご利用いただき、フィードバックを得ることで、
PRAILそのものも、進化させていく予定です。

4. 5. 6.

フィードバックが３件たまるとセル

フチェックとフィードバックの比

較ができるようになり、５件たまる

とセルフチェックの見直しが行え

るようになります。この繰り返し

で自己認識と他者認識の両面か

ら、スキルの啓発が深まります。

同じアクティビティに参加する

メンバーで相互にフィードバッ

クを求めあうことも可能。これ

により、チームにおけるスキル

を媒介としたポジティブなコ

ミュニケーションが生まれます。

PRAIL内には基本情報のほか

に、共通フレームのプロフィー

ル欄があります。過去の失敗談

は会話のきっかけとなったり、

現在の関心事を描くことで、未

来の自分に必要なつながりを

招いたり……。専門知識もここ

で記入します。

使えば使うほど深まる
自己視点×他者視点の
スキル理解

相互利用で生まれる
ポジティブな
コミュニケーション

共通フレームで彩る
伝わりやすい
プロフィール

β版の
特徴



β版の
使い方



「PRAIL」β版の基本機能は大きく５つ

継続的に利用すればするほど……

・ 自身のスキルが客観化され、伸ばしたいスキル、

   伸ばすべきスキルが明確になっていきます

・ 自身のスキルを理解する誰かと、広くつながっていくことができます

① ご自身のスキルを自己診断する　

② ビジネス、趣味、さまざまなアクティビティをメモに残す　

③ アクティビティを共有した相手からスキルについてのポジティブフィードバックを得る　

④ 自己診断結果とフィードバック結果を比較する　

⑤ アクティビティを通して、コミュニケーションする　

β版の
とは？



WEBサイトより

アカウント登録を

行ってください。

0.
準備編

Googleアカウントもしく

はFacebookアカウント

と連携することで、すぐ

にはじめられます



基本情報を

入力してください。

氏名、生年月日、性別、プ

ロフィール画像。必要最

低限の基本情報で入力

も簡単です

準備編

1.

© PRAIL

1

基本情報の入力

姓名(実名のみ) ＊

姓 名

生年月日 ＊ （一般には公開されません）

2020年 ! 1月 ! 1日 !

性別 ＊ （一般には公開されません）

女性 男性 その他

プロフィール画像 ※1:1の画像を推奨します

" 画像をアップロード

次へ



ご自身のソーシャル

スキルについて、

14項目の質問に

直感で

お答えください。

準備編

© PRAIL

2

ソーシャルスキルの入力 

14の「ソーシャルスキル」が順に表示されます。
ご自身が持つ、各ソーシャルスキルの度合いを直感的に選択してください。

Q1
継続力

同じことを時に進化させたり、スピードを変えたりしながらも、続けられる能力

答え
られない

ある かなりある 非常にある

!1 !2 !3 !4 !5

次へ

質問に対しては「ある」

～「非常にある」の肯定

的な5段階表示を使い、

自己認識を元にお答え

いただきます

最終的にはレーダー

チャートとして可視

化します

2.

© PRAIL

2

ソーシャルスキルの入力 

14の「ソーシャルスキル」が順に表示されます。
ご自身が持つ、各ソーシャルスキルの度合いを直感的に選択してください。

Q1
継続力

同じことを時に進化させたり、スピードを変えたりしながらも、続けられる能力

答え
られない

ある かなりある 非常にある

!1 !2 !3 !4 !5

次へ



ポータブルビジネス

スキルについて、

自身が持っていると

感じるものをすべて

選択してください。

準備編

© PRAIL

3

ポータブルビジネススキルの入力 

下記一覧から、ご自身が持っているスキルを選択してください。
（※複数可）

書類作成（報告書、営業資料等） プレゼンテーション-図式化含む作成

プレゼンテーション-話法 社員やチームメンバーの教育 労務管理

市場分析 ファシリテーション リスク・マネジメント

チーム・マネジメント 工程設計 工程管理 予算管理

業務改善 定例業務のマニュアル化 クレーム・トラブル対応

プロジェクト・デザイン プロジェクト・マネジメント

ビジネス機会の把握 企画と立案

多文化人材チームでのコミュニケーション エンゲージメント・マネジメント

採用 費用対効果追求 目標設定 目標管理 顧客志向

品質向上 調整・交渉 部署、部門間連携

メンタルヘルスケア基礎知識 DX基礎知識 ESG基礎知識

コンプライアンス基礎知識

次へ

© PRAIL

オ ダ キ ュ  ジ ロ ウ

ソーシャルスキル 

ポータブルビジネススキル 

仕事

活動

職務経歴

学業経歴

専門知識

今の私につながる失敗談

今の関心事項

8 17 2 1

SKILL

⑮

セルフ
チェック

フィード
バック
スコア

① 4 -1.8

② 3 +0.4

③ 4 -0.6

④ 1 +2.7

⑤ 3 +0.2

⑥ 4 -0.6

⑦ 3 +1.0

⑧ 5 -2.0

⑨ 5 -2.2

⑩ 5 -2.2

⑪ 5 -2.7

⑫ 5 -1.6

⑬ 5 -2.2

⑭ 5 -2.0

⑮ ― 3.2

!!!!!

!!!!!

!! !!

!!!!!

!!!!!

!! !!

!!! !

!!! !

HISTORY

打ち合わせ
2019/02/02 ~ 現在も継続中

地域子育てサポート
2020/05/25 ~ 現在も継続中

PRAILファーム北海道
2018/02/03 ~ 現在も継続中

IFLATs大学
1999/04/01 ~ 2003/03/03

PROFILE

１０

"
ホーム

#
アクティビティ

$
つながり

%
みつける

&
お知らせ

'
りれきしょ

( アクティビティを作成"
ホーム

#
アクティビティ

$
つながり

%
みつける

&
お知らせ

'
りれきしょ

全部で33項目。自

己認識にもとづき、

該当するスキルを

選んでいきます

3.

各スキルレベル

はクラウンで表示

されます

© PRAIL

3

ポータブルビジネススキルの入力 

下記一覧から、ご自身が持っているスキルを選択してください。
（※複数可）

書類作成（報告書、営業資料等） プレゼンテーション-図式化含む作成

プレゼンテーション-話法 社員やチームメンバーの教育 労務管理

市場分析 ファシリテーション リスク・マネジメント

チーム・マネジメント 工程設計 工程管理 予算管理

業務改善 定例業務のマニュアル化 クレーム・トラブル対応

プロジェクト・デザイン プロジェクト・マネジメント

ビジネス機会の把握 企画と立案

多文化人材チームでのコミュニケーション エンゲージメント・マネジメント

採用 費用対効果追求 目標設定 目標管理 顧客志向

品質向上 調整・交渉 部署、部門間連携

メンタルヘルスケア基礎知識 DX基礎知識 ESG基礎知識

コンプライアンス基礎知識

次へ



アクティビティを

作成します。

基本編

4.

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティの作成

概要を入力 役割を入力 メンバーを招待

STEP

1
STEP

2
STEP

3

公開設定

一般公開 "

アクティビティタイプ＊

活動 #

項目＊

"

期間＊

から" " "

" " " 現在も継続中

一行概要・名称・タイトル＊

関連先（団体名/学校名/その他）

役割

メンバー人数

"

活動内容（ご自身の役割詳細は次のページで）

次へ

$
ホーム

!
アクティビティ

%
つながり

&
みつける

'
お知らせ

(
りれきしょ

) アクティビティを作成$
ホーム

!
アクティビティ

%
つながり

&
みつける

'
お知らせ

(
りれきしょ

絞り込み

仕事

活動

職務経歴

学業経歴

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ
業務形態 定型業務

業務種類 人事、人材開発

業界 農林水畜産業

期間 2019/02/02 ~ 現在も継続中

所属先（社
名/団体名/店
名等）

PRAILファーム北海道

部署名・
チーム名等

法務部

役割 プロジェクトオーナー

メンバー人数 5～9名

概要

法務部内の人材教育に関するプロジェクトの打ち合わせです

詳細

ファシリテーター兼企画立案

Yamawaki Ayumi さん １分前

MTGまでに再度アイデアを見直しておきます！ジロウさんのファシリテーションのおかげでみ

んなが自由に発想できているので、次回も楽しみです。

& 返信

オダキュ ジロウ さん 4分前

前回のMTGはアイデアがたくさん出てよかったです。次回はそれをブラッシュアップしなが

ら、絞り込みをしましょう。

& 返信

仕事

打ち合わせ

オダキュ ジロウ さん

% グッジョブ！

' お気に入り

メンバー一覧

参加中

コメントする

COMMENT
コメント

(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

「仕事」で入力可能な項目
定例業務/プロジェクト（自由入力）

「活動」で入力可能な項目
部活/サークル/クラブ活動/課外活動/ボランティ
ア/地域活動/趣味・習い事/語学/講座受講／グ
ループワーク/イベント開催/資格/論文執筆/作
品制作/受賞/国外長期滞在/ボディメンテナンス
/メンタルケア/メンテナンス/家事/育児/その他

簡単な入力を行うだ

けで、共有しやすく

まとまります

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ
業務形態 定型業務

業務種類 人事、人材開発

業界 農林水畜産業

期間 2019/02/02 ~ 現在も継続中

所属先（社
名/団体名/店
名等）

PRAILファーム北海道

部署名・
チーム名等

法務部

役割 プロジェクトオーナー

メンバー人数 5～9名

概要

法務部内の人材教育に関するプロジェクトの打ち合わせです

詳細

ファシリテーター兼企画立案

Yamawaki Ayumi さん １分前

MTGまでに再度アイデアを見直しておきます！ジロウさんのファシリテーションのおかげでみ

んなが自由に発想できているので、次回も楽しみです。

& 返信

オダキュ ジロウ さん 4分前

前回のMTGはアイデアがたくさん出てよかったです。次回はそれをブラッシュアップしなが

ら、絞り込みをしましょう。

& 返信

仕事

打ち合わせ

オダキュ ジロウ さん

% グッジョブ！

' お気に入り

メンバー一覧

参加中

コメントする

COMMENT
コメント

(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ
業務形態 定型業務

業務種類 人事、人材開発

業界 農林水畜産業

期間 2019/02/02 ~ 現在も継続中

所属先（社
名/団体名/店
名等）

PRAILファーム北海道

部署名・
チーム名等

法務部

役割 プロジェクトオーナー

メンバー人数 5～9名

概要

法務部内の人材教育に関するプロジェクトの打ち合わせです

詳細

ファシリテーター兼企画立案

Yamawaki Ayumi さん １分前

MTGまでに再度アイデアを見直しておきます！ジロウさんのファシリテーションのおかげでみ

んなが自由に発想できているので、次回も楽しみです。

& 返信

オダキュ ジロウ さん 4分前

前回のMTGはアイデアがたくさん出てよかったです。次回はそれをブラッシュアップしなが

ら、絞り込みをしましょう。

& 返信

仕事

打ち合わせ

オダキュ ジロウ さん

% グッジョブ！

' お気に入り

メンバー一覧

参加中

コメントする

COMMENT
コメント

(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ



アクティビティの

メモに関係者を

招待して、

フィードバックを

依頼します。

基本編

5.

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ フィードバック

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ

仕事

打ち合わせ

アクティビティで発揮したスキルの
フィードバックを送りましょう

オダキュ ジロウ

ポータブルビジネススキル

プレゼンテーショ
ン-図式化含む作成

答え
られない

ある かなりある 非常にある

定例業務のマニュア
ル化

答え
られない

ある かなりある 非常にある

費用対効果追求
答え

られない
ある かなりある 非常にある

ESG基礎知識
答え

られない
ある かなりある 非常にある

コンプライアンス基
礎知識

答え
られない

ある かなりある 非常にある

書類作成（報告書、
営業資料等）

答え
られない

ある かなりある 非常にある

ビジネス機会の把握
答え

られない
ある かなりある 非常にある

企画と立案
答え

られない
ある かなりある 非常にある

&1 &2 &3 &4 &5

&1 &2 &3 &4 &5

&1 &2 &3 &4 &5

&1 &2 &3 &4 &5

&1 &2 &3 &4 &5

&1 &2 &3 &4 &5

&1 &2 &3 &4 &5

&1 &2 &3 &4 &5

完了

'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

メールアドレスを入

力して、アクティビティ

にメンバーを招待

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ フィードバック

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ

仕事

打ち合わせ

アクティビティで発揮したスキルの
フィードバックを送りましょう

オダキュ ジロウ

Q6
批判的思考力

客観的に情報や経験を分析する能力

答え
られない

ある かなりある 非常にある

&1 &2 &3 &4 &5

戻る 次へ

'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ フィードバック

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ

仕事

打ち合わせ

アクティビティで発揮したスキルの
フィードバックを送りましょう

オダキュ ジロウ

Q6
批判的思考力

客観的に情報や経験を分析する能力

答え
られない

ある かなりある 非常にある

&1 &2 &3 &4 &5

戻る 次へ

'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

各メンバーが、発信

者にスキルのフィー

ドバックを実施

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ フィードバック

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ

仕事

打ち合わせ

アクティビティで発揮したスキルの
フィードバックを送りましょう

オダキュ ジロウ

Q6
批判的思考力

客観的に情報や経験を分析する能力

答え
られない

ある かなりある 非常にある

&1 &2 &3 &4 &5

戻る 次へ

'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ



フィードバックが

たまると

セルフチェックと

比較できる

レーダーチャートが

見られます。

基本編

6. 3件のフィードバックを得

た時点で、ソーシャルス

キルとポータブルビジネ

ススキルのフィードバッ

クが見える化されます



さらにフィードバック

を得ると、自身の

セルフチェックを

見直すことが

できます。

基本編

7.

© PRAIL

!
ソーシャルスキル・セルフチェック再登録

仕事や活動を共にした人から受けた
ソーシャルスキル・フィードバックの公開設定

ソーシャルスキル・セルフチェック再登録 

①継続力

ある かなりある 非常にある

②状況適応力

ある かなりある 非常にある

③実行力

ある かなりある 非常にある

④共感する能力／他者を理解しようとする能力

ある かなりある 非常にある

⑤探求する力

ある かなりある 非常にある

⑥批判的思考力

ある かなりある 非常にある

⑦問題解決能力

ある かなりある 非常にある

⑧感情の波をコントロールする能力

ある かなりある 非常にある

⑨対人関係の構築と維持能力

ある かなりある 非常にある

⑩自己回復力

ある かなりある 非常にある

⑪意思決定能力

ある かなりある 非常にある

⑫ストレス、不安や緊張に対処する能力

ある かなりある 非常にある

⑬創造的思考力

ある かなりある 非常にある

⑭効果的なコミュニケーション能力

ある かなりある 非常にある

仕事や活動を共にした人から受けた
ポータブルビジネススキル・フィードバックの公開設定

ポータブルビジネススキル再登録 

3 5

自分のみ "

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

自分のみ "

$
ホーム

%
アクティビティ

&
つながり

'
みつける

(
お知らせ

!
りれきしょ

) アクティビティを作成$
ホーム

%
アクティビティ

&
つながり

'
みつける

(
お知らせ

!
りれきしょ

© PRAIL

!
ソーシャルスキル・セルフチェック再登録

仕事や活動を共にした人から受けた
ソーシャルスキル・フィードバックの公開設定

ソーシャルスキル・セルフチェック再登録 

①継続力

ある かなりある 非常にある

②状況適応力

ある かなりある 非常にある

③実行力

ある かなりある 非常にある

④共感する能力／他者を理解しようとする能力

ある かなりある 非常にある

⑤探求する力

ある かなりある 非常にある

⑥批判的思考力

ある かなりある 非常にある

⑦問題解決能力

ある かなりある 非常にある

⑧感情の波をコントロールする能力

ある かなりある 非常にある

⑨対人関係の構築と維持能力

ある かなりある 非常にある

⑩自己回復力

ある かなりある 非常にある

⑪意思決定能力

ある かなりある 非常にある

⑫ストレス、不安や緊張に対処する能力

ある かなりある 非常にある

⑬創造的思考力

ある かなりある 非常にある

⑭効果的なコミュニケーション能力

ある かなりある 非常にある

仕事や活動を共にした人から受けた
ポータブルビジネススキル・フィードバックの公開設定

ポータブルビジネススキル再登録 

3 5

自分のみ "

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

#1 #2 #3 #4 #5

自分のみ "

$
ホーム

%
アクティビティ

&
つながり

'
みつける

(
お知らせ

!
りれきしょ

) アクティビティを作成$
ホーム

%
アクティビティ

&
つながり

'
みつける

(
お知らせ

!
りれきしょ

５件フィードバック

を受けると自分の

ソーシャルスキル

やポータブルビジ

ネススキ ル の 再

チェックが行えます



セルフチェックで準備を整えたら、アクティビティごとにメモを作成。

仕事はもちろん、趣味、地域活動、飲み会もＯＫ。

アクティビティの参加者をメモに招待し、フィードバックを依頼。

基本はこれだけ。とっても簡単。

そして…

この繰り返しが増えるほど、スキルという目に見えないものが、

あなたにとっても、あなたとかかわる誰かにとっても、確かなものになっていきます。

BASICS



応用編

アクティビティで

つながった相手と

コミュニケーション

機能がとれます。

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ
業務形態 定型業務

業務種類 人事、人材開発

業界 農林水畜産業

期間 2019/02/02 ~ 現在も継続中

所属先（社
名/団体名/店
名等）

PRAILファーム北海道

部署名・
チーム名等

法務部

役割 プロジェクトオーナー

メンバー人数 5～9名

概要

法務部内の人材教育に関するプロジェクトの打ち合わせです

詳細

ファシリテーター兼企画立案

Yamawaki Ayumi さん １分前

MTGまでに再度アイデアを見直しておきます！ジロウさんのファシリテーションのおかげでみ

んなが自由に発想できているので、次回も楽しみです。

& 返信

オダキュ ジロウ さん 4分前

前回のMTGはアイデアがたくさん出てよかったです。次回はそれをブラッシュアップしなが

ら、絞り込みをしましょう。

& 返信

仕事

打ち合わせ

オダキュ ジロウ さん

% グッジョブ！

' お気に入り

メンバー一覧

参加中

コメントする

COMMENT
コメント

(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ
業務形態 定型業務

業務種類 人事、人材開発

業界 農林水畜産業

期間 2019/02/02 ~ 現在も継続中

所属先（社
名/団体名/店
名等）

PRAILファーム北海道

部署名・
チーム名等

法務部

役割 プロジェクトオーナー

メンバー人数 5～9名

概要

法務部内の人材教育に関するプロジェクトの打ち合わせです

詳細

ファシリテーター兼企画立案

Yamawaki Ayumi さん １分前

MTGまでに再度アイデアを見直しておきます！ジロウさんのファシリテーションのおかげでみ

んなが自由に発想できているので、次回も楽しみです。

& 返信

オダキュ ジロウ さん 4分前

前回のMTGはアイデアがたくさん出てよかったです。次回はそれをブラッシュアップしなが

ら、絞り込みをしましょう。

& 返信

仕事

打ち合わせ

オダキュ ジロウ さん

% グッジョブ！

' お気に入り

メンバー一覧

参加中

コメントする

COMMENT
コメント

(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ

自分

オダキュ ジロ
ウ

Yamawaki
Ayumi

加賀 隆三

招待メンバーリスト

仕事

打ち合わせ

MEMBER
メンバー

アクティビティ

22
フォロワー

2
アクティビティ

14
フォロワー

1 ×

アクティビティ

12
フォロワー

1 ×

INVITATION
招待

メールアドレスで招待

フォロワーを招待

送信

&
ホーム

!
アクティビティ

'
つながり

(
みつける

)
お知らせ

*
りれきしょ

+ アクティビティを作成&
ホーム

!
アクティビティ

'
つながり

(
みつける

)
お知らせ

*
りれきしょ

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ
業務形態 定型業務

業務種類 人事、人材開発

業界 農林水畜産業

期間 2019/02/02 ~ 現在も継続中

所属先（社
名/団体名/店
名等）

PRAILファーム北海道

部署名・
チーム名等

法務部

役割 プロジェクトオーナー

メンバー人数 5～9名

概要

法務部内の人材教育に関するプロジェクトの打ち合わせです

詳細

ファシリテーター兼企画立案

Yamawaki Ayumi さん １分前

MTGまでに再度アイデアを見直しておきます！ジロウさんのファシリテーションのおかげでみ

んなが自由に発想できているので、次回も楽しみです。

& 返信

オダキュ ジロウ さん 4分前

前回のMTGはアイデアがたくさん出てよかったです。次回はそれをブラッシュアップしなが

ら、絞り込みをしましょう。

& 返信

仕事

打ち合わせ

オダキュ ジロウ さん

% グッジョブ！

' お気に入り

メンバー一覧

参加中

コメントする

COMMENT
コメント

(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ フィードバック

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ

仕事

打ち合わせ

アクティビティで発揮したスキルの
フィードバックを送りましょう

オダキュ ジロウ

Q6
批判的思考力

客観的に情報や経験を分析する能力

答え
られない

ある かなりある 非常にある

&1 &2 &3 &4 &5

戻る 次へ

'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ フィードバック

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ

仕事

打ち合わせ

アクティビティで発揮したスキルの
フィードバックを送りましょう

オダキュ ジロウ

Q6
批判的思考力

客観的に情報や経験を分析する能力

答え
られない

ある かなりある 非常にある

&1 &2 &3 &4 &5

戻る 次へ

'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成'
ホーム

(
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ
業務形態 定型業務

業務種類 人事、人材開発

業界 農林水畜産業

期間 2019/02/02 ~ 現在も継続中

所属先（社
名/団体名/店
名等）

PRAILファーム北海道

部署名・
チーム名等

法務部

役割 プロジェクトオーナー

メンバー人数 5～9名

概要

法務部内の人材教育に関するプロジェクトの打ち合わせです

詳細

ファシリテーター兼企画立案

Yamawaki Ayumi さん １分前

MTGまでに再度アイデアを見直しておきます！ジロウさんのファシリテーションのおかげでみ

んなが自由に発想できているので、次回も楽しみです。

& 返信

オダキュ ジロウ さん 4分前

前回のMTGはアイデアがたくさん出てよかったです。次回はそれをブラッシュアップしなが

ら、絞り込みをしましょう。

& 返信

仕事

打ち合わせ

オダキュ ジロウ さん

% グッジョブ！

' お気に入り

メンバー一覧

参加中

コメントする

COMMENT
コメント

(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
アクティビティ

" MYアクティビティ

# 公開済み

# 非公開

$ お気に入りアクティビティ

% 人気のアクティビティ
業務形態 定型業務

業務種類 人事、人材開発

業界 農林水畜産業

期間 2019/02/02 ~ 現在も継続中

所属先（社
名/団体名/店
名等）

PRAILファーム北海道

部署名・
チーム名等

法務部

役割 プロジェクトオーナー

メンバー人数 5～9名

概要

法務部内の人材教育に関するプロジェクトの打ち合わせです

詳細

ファシリテーター兼企画立案

Yamawaki Ayumi さん １分前

MTGまでに再度アイデアを見直しておきます！ジロウさんのファシリテーションのおかげでみ

んなが自由に発想できているので、次回も楽しみです。

& 返信

オダキュ ジロウ さん 4分前

前回のMTGはアイデアがたくさん出てよかったです。次回はそれをブラッシュアップしなが

ら、絞り込みをしましょう。

& 返信

仕事

打ち合わせ

オダキュ ジロウ さん

% グッジョブ！

' お気に入り

メンバー一覧

参加中

コメントする

COMMENT
コメント

(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

- アクティビティを作成(
ホーム

!
アクティビティ

)
つながり

*
みつける

+
お知らせ

,
りれきしょ

フォローしたり…

コメントしたり…



応用編

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
プロフィール編集

プロフィールを入力しましょう

専門知識

法務を専門としています。契約・取引法務が現在の主な領域ですが、コンプラ
イアンス法務も勉強中です。

一般公開 "

今の私につながる失敗談

社会人１０年目の頃、プロジェクトのリーダーを任されました。個人として成
果を出して前に進んでいくことは得意でしたので、チーム一人ひとりの個人の
能力に依存しすぎ、プロジェクトは完了したものの、チームとしての成果を十
分には引き出せないまま終わってしまいました。その後、チームとしていかに
生産性を高めるかという点に意識を向かわせるようになりました。

フォロワーまで "

今の関心事項

オンラインコミュニケーション時に、オフラインで行っていたのと同じレベル
あるいはそれ以上の質を担保するにはどうすれば良いか。 
WITHコロナ期におけるサッカー観戦

一般公開 "

アイコン登録・編集 　※1:1の画像を推奨します

画像をアップロード

更新する

#
ホーム

$
アクティビティ

%
つながり

&
みつける

'
お知らせ

!
りれきしょ

( アクティビティを作成#
ホーム

$
アクティビティ

%
つながり

&
みつける

'
お知らせ

!
りれきしょ

〇ご自身の専門知識
〇今の自分につながる失敗談
〇今の関心事項
という共 通 項目でつくられるプロ
フィール、何を書くかを迷わずに自己
紹介ができ、他の誰かを知る時のガイ
ドにもなります。

アクティビティ、スキル、プロ

フィール等、それぞれに公開範

囲の設定が可能です

プロフィール入力と

公開範囲の設定が

できます。



応用編

ユーザー検索ではユーザーが、
アクティビティ検索では
アクティビティが、
検索結果として表示されます。

詳細検索の対象項目は以下の通りです。

ユーザー名、業界、業務種類
所属先/関連先組織名、役職
ポータブルビジネススキル
学校名、マネジメント人数、かかわり方
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋
＊検索とアクティビティ検索は「所属先検
索」の右上にあるブルーの文字をクリック
すると切り替えられます

プライバシーポリシー 運営会社 お問い合わせ

© PRAIL

!
他のユーザーとつながる

閉じる "

名前

ジロウ

アクティビティを探す

フリー ワード

業界

#

業務種類

#

所属先/関連先（社名、団体名、店名等）

役職

#
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ヘッダーの「みつける」をクリック

すると検索画面が開きます

PRAILをとおして、

新しいつながりを

見つけられます。
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MY HISTORY



アクティビティ単位のコミュニケーション機能は、相互理解を深めるため。

過去の失敗談、現在の関心事など、共通のプロフィール欄は、

肩書きにかかわらないコミュニケーションのきっかけとなります。

つながりを増やしたいと思ったら、アクティビティやスキルから、誰かを探してみてください。

仕事、趣味、地域活動、家事、育児……PRAILでコミュニケーションをとるということは、

あなたにかかわる誰かと日々、応援しあうということ。

すべての機能はあなたと誰かのためにあり、

利用する方の声を受けて、今後も進化していく予定です。

ADVANCED


